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2. Conclusiones 
 

Como nos podemos dar cuenta le hemos detenidamente todo lo escrito es para 

tener una verdadera formación para poder nosotros dirigir a la familia y formarlos 

ciudadanos del mañana, como lo antes dicho estamos demostrando que somos 

y seremos los ciudadanos del mañana , con decisiones firmes y seguridad tanto 

para los niños y adolescentes , en la actualidad se han perdido muchos valores 

a causa de no interesarnos del comportamiento de los ciudadanos , los únicos y 

mayores afectados son los niños ya que ellos dependen de los adultos y al 

equivocarse ellos – ¿qué información damos a los niños ? 

 

En la actualidad debemos de tener mucho cuidado por los intereses de los niños, 

niñas y adolescentes y aun mas con las personas adultas mayores porque estos 

están dispuestos a la maldad y la vinculación al extremo del alcohol y las drogas 

y que vivimos momentos difíciles de comportamientos humanos, debido a las 

malas influencias de terceras personas.  

 

Debemos todos los adultos de preocuparnos hoy en día por los niños y niñas, 

mostrar con seguridad y cuidado en la formación que se le brinda, ya que están 

expuestos al peligro por la manera vivir actual de ciertos padres y la juventud, 

cuando esos casos se ofrecen, debemos de recurrir a las autoridades y aun 

tratamiento psicológico tanto para los niños y los padres para que el niño no se 

sienta mal y sea un adulto indeciso. 

 

Tanto los dueños de planteles como los educadores hoy en día se ha descubierto 

la falta de preparación educacional y de valores. 
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3. Derecho a la Integridad Personal de 

niños y adolescentes 

 

Una persona íntegra es aquella que siempre hace lo correcto que hace todo aquello que 

considera bueno para la misma sin afectar los intereses de otros. 

Integridad personal en el ámbito jurídico hace referencia a la totalidad de actitudes que 

tienen un individuo y que lo destacan como persona íntegra. 

Como valor humano, la integridad es una elección personal y un compromiso que 

consistencia con honrar la ética, los valores y los principios. 

El derecho a la vida, a una vida digna y a la integridad personal, entre otros; están 

establecidos en la Constitución del Ecuador (2008) y en todas las constituciones del 

mundo como Derechos Fundamentales inherentes a cada persona; ya que resaltan el 

valor que se debe de dar a las personas y el cuidado de su salud integral. 

Si los neurotransmisores funcionan de manera adecuada, el cuerpo y la mente estarán 

regulados, por lo tanto, estarán en equilibrio regular las funciones del sistema nervioso. 

Los neurotransmisores aportan beneficios en la capacidad de concentración, memoria, 

toma de decisiones, el aprendizaje, la calidad del sueño, la regulación de situaciones de 

estrés, entre otras. Muchas veces a consecuencia irrespetar la integridad personal del 

ser humano y la vida digna, se encuentra como resultado el: 

 Trauma temprano y la personalidad delictiva. 

 

 Trauma temprano y desarrollo del comportamiento 

anti social; inclusive algunos autores señalan que la 

delincuencia está asociada a ciertos traumas que 

llevan los sujetos.  

 

 El estrés crónico que genera modificaciones en el 

cerebro. 

 

 La conducta anti social; como repertorio conductual 

de conductas agresivas, actos impulsivos, falta de 

auto control y dificultades para seguir las normas 

sociales. 
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 La delincuencia común; tratan sobre delitos 

menores, como de baja complejidad desde el punto 

de vista jurídico. 

 

 La pobreza y la desigualdad estructural que 

caracteriza dentro de américa latina; no se trata 

solamente de pobreza económica sino también la 

falta de educación a nivel de los padres, los 

conflictos parentales también influyen en las 

alteraciones del desarrollo digno de un niño. 
 

 El maltrato infantil: es una situación de trauma que 

está vinculado a experiencias desagradables 

durante la infancia o adolescencia.  

Esta investigación pretende resaltar la importancia de la protección de la salud integral 

del ser humano, incentivando el cuidado mental y físico, para fomentar un cambio de 

actitud en la manera de ver la vida e incrementar el valor de la salud plena en todos sus 

sentidos, teniendo un equilibrio entre los factores físicos, biológicos, emocionales, 

mentales, espirituales; beneficiando a todas las personas que padecen de una manera 

u otra el cuidado de la salud plena en el área psicológica, física, sexual. 

Considerando que las personas son dotadas de valor inefable y que debe por tanto ser 

tratada con el mayor respeto y cuidado. Cuando se tiene esta actitud, se le está diciendo 

tácitamente al paciente: «usted es una persona y no un objeto.  

 

 

 

4. Planteamiento del problema 

 

Toda amenaza o violación a un derecho es una forma de violencia; por tanto, hay tantas 

formas de violencia como vulneraciones a los derechos. Podríamos afirmar, sin temor a 

equivocarnos, que la mayoría de niños, niñas y adolescentes del Ecuador han 

enfrentado formas de violencia El derecho a la educación es fundamental de los niños, 

niñas y adolescentes, las instituciones educativas en el Ecuador deben proveer de un 

conjunto de consecuencias disciplinarias que sean de tipo instructivo y que se adecuen 

a la conducta en cuestión para de esta manera tener efectiva aplicación de la sanción 

usando lo menos posible la intervención de la severidad disciplinaria y dejándola como 

último recurso. Pero este tipo de acción disciplinaria puede ser anticipada y prevenida 

por padres y maestros debidamente instruidos y experimentados. A pesar de que 
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estamos en el siglo XXI, muchos maestros, tanto de Instituciones privadas como 

públicas, siguen con una ideología errada al momento de educar, enseñando en las 

aulas con golpes, insultos y segregación de los alumnos en las escuelas y colegios. Por 

el contrario, el derecho a la educación dice que todos los niños, niñas y adolescentes 

merecen un buen trato y afecto por parte de las autoridades administrativas, profesores 

y compañeros, muchos maestros continúan actuando de manera represiva en contra de 

los estudiantes, cuando no cumplían con sus deberes o cometían una falta, estos 

tendían a reaccionar de manera violenta como era la privación de sus recreos, golpes e 

insultos. Las transgresiones a los estudiantes siguen siendo una medida disciplinaria 

especialmente con los niños indígenas y afro descendientes, en una encuesta realizada 

en nuestro país por la UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund 

que en castellano significa Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas 

para la Infancia creada en 1946) nos muestra que en el 2004 el 11% de los niños 

afirmaros que cuando cometían una falta sus profesores los pegaban, el 5% recibía 

insultos y burlas y el 16% recibieron la prohibición de salidas a los recreos actualmente 

la cifra se mantiene por el comportamiento racista y discriminatorio de algunos maestros 

que hacen que los niños indígenas y afro descendientes sufran maltrato. 
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5.  
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6. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 
 

¿De qué manera afecta la Educación a la Integridad 

Personal de los Niños, Niñas y Adolescentes? 

 
 

7. INTERROGANTES DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 
 

¿Cómo se vulnera los derechos de los estudiantes?  

 

¿Cuáles son las denuncias que con mayor 

frecuencia son presentadas en la Junta Cantonal de 

Protección de derechos de la Niñez y la 

Adolescencia? 

 

 ¿Qué propuesta ayudaría a resolver el problema? 
 

 

 

8. Objetivos:  

 9. Objetivo General 
 

- Trabajar con el enfoque de los derechos de los niños haciendo un seguimiento 

con respeto a sus propias personalidades e involucrarlos en decisiones 

importantes, significa confiarles valores claros y perseguir un objetivo claro y 

firme. 

 

- Analizar las percepciones de los niños y niñas y adolescentes, por medio de 

entrevistas con la finalidad de contar con elementos para la reflexión acerca de 

los derechos de los niños. 
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 10. Objetivos Específicos 
 

- Establecer las estrategias socio-educativas para el desarrollo de la salud mental 

positiva. 

 

- Conocer y analizar el marco conceptual de los derechos humanos y de los 

derechos de los niños y las diferentes corrientes que dan cuenta del problema 

que estarían pasando cada niño, como conocer los sistemas internacionales de 

protección de los derechos humanos. 

 

 

 

11. Marco teórico 

 

 Avanti Adhia (2019) -  abuso físico y sexual infantil – de esta investigación obtuve 

que el abuso físico y sexual durante la infancia se convierte a lo largo de la vida 

en enfermedades mentales como la depresión, intentos de suicidio e ideación 

suicida. el uso de sustancias, incluido el tabaquismo, el abuso de alcohol y el 

uso de drogas, obesidad, infecciones de transmisión sexual, comportamiento 

sexual de riesgo o ambos, y potencialmente algunas enfermedades crónicas 

como artritis, úlceras y migrañas. 

 

 Los imaginarios y percepciones construidas por parte de los adultos hacia los 

adolescentes, posicionando bruscamente una serie de principios de relaciones 

humanas y sociales basadas en la invisibilizacion, el no reconocimiento, en otras 

palabras la objetivación de los niños, niñas y adolescentes. 

 

 

 Los instrumentos internacionales y nacionales relativos a la bioética, 

comprendida la Convención para la protección de los derechos humanos y la 

dignidad del ser humano entre sus objetivos considera: promover el respeto de 

la dignidad humana y proteger los derechos humanos, velando por el respeto de 

la vida de los seres humanos y las libertades fundamentales, de conformidad 

con el derecho internacional relativo a los derechos humanos. 

 

 Y en el Artículo 3- Dignidad humana y derechos humanos, hace referencia a 

respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades 

fundamentales. En el Artículo 8 – Respeto de la vulnerabilidad humana y la 

integridad personal: Las personas que son vulnerables deberían ser protegidos 

y se debería respetar la integridad personal de dichos individuos. 
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12. Justificación: 

- Se busca proteger e incentivar el cuidado no solo físico sino también mental, 

puesto que sin salud mental no existe salud física. 

 

- En el ámbito social y familiar; se pretende que exista una vida libre de violencia 

en todos sus ámbitos, ya que existe mucha violencia física, mental, emocional y 

sexual. Asumiendo incentivar a las personas a reconocer que tienen derecho de 

libertad y el disfrute de dichos derechos.  

 

 

- Se incentiva el derecho a la igualdad formal y no la discriminación. 

 

-  Así como promover el derecho en vivir en un ambiente sano y ecológicamente 

equilibrado y en armonía con la naturaleza. 

 

 

- La factibilidad de esta investigación se apoya porque contamos con elementos 

de conocimientos que dirigen las investigaciones de observación, y los procesos 

de comprobaciones, por ello vamos a plantear estrategias que promuevan llegar 

a la verdad de cada uno de los casos que se generalizan y que permiten buscar 

sus soluciones. Buscaremos los modos de erradicar en su totalidad la 

vulneración de los derechos de los estudiantes y así crear una educación de 

calidad en la cual todos los niños, niñas adolescentes sin importar edad, etnia, 

lenguaje o color de piel puedan educarse sin tener el temor a ser discriminados 

y maltratados por sus maestros. El impacto es que dada la actual situación del 

país en el cual las fuentes de trabajo son escasas, se necesitan de profesionales 

que fomenten nuestra economía y se pueda crear alternativas para evitar que la 

delincuencia siga creciendo cada día, para esto es necesario, que haya personas 

formadas académicamente que puedan conocer; y dar a conocer sus derechos. 

 

 

 

 

 

13. CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y 

ADOLESCENCIA 

 

Los niños, niñas y adolescentes como sujetos de derecho  

Definiciones  

Art.1.-Finalidad. - 

Este articulo dispone sobre la protección integral que el Estado, la sociedad y l

a familia deben garantizar a todos los niños, niñas y adolescentes que viven en 
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el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus 

derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad, 

Para este efecto, regula el ejercicio de los derechos, deberes e  responsabilida

des de los niños, niñas y adolescentes y los medios para 

hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés 

superior de la niñez y adolescencia y a la doctrina de protección integral. 

 

Art.4.-Definición de niño, niña y adolescente.  

Niño o niña es la persona que no ha cumplido doce años de edad. Adolescente

 es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho años de edad.  

Art.5.-Presunción de edad.  

¿Cuando exista duda sobre la edad de una persona, se presumirá que es niño 

o niña antes que adolescente;  y que es 

adolescente, antes que mayor de dieciocho años. 

 

 

 

14. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

 
Art.6.-Igualdad y no discriminación.  

Todos los niños, niñas y adolescentes son iguales ante la ley y no serán discriminados p

or causa de su 

nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religión, filiaci

ón, opinión política, situación económica, orientación 

sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condición p

ropia o de sus progenitores, representantes o familiares. 

El Estado adoptará las medidas necesarias para eliminar toda forma de discriminación.  

 

Art.7.-Niños, niñas y adolescentes indígenas y afro ecuatorianos.  

La ley reconoce y garantiza el derecho de los niños, niñas y adolescentes de 

nacionalidades indígenas y afroecuatorianos, a desarrollarse de acuerdo a su cultura y 

en un marco de interculturalidad, conforme a lo dispuesto en la 

Constitución Política de la República, siempre que las prácticas culturales no conculque

n sus derechos. 

 

efectivo, garantía, protección y exigibilidad de la totalidad de los derechos de niños, ni

ñas y adolescentes. 

El Estado y la sociedad formularán y aplicarán políticas públicas sociales y económicas; 

 y destinarán recursos económicos suficientes, en forma estable, permanente y 

oportuna.  

 

Art. 9.- Función básica de la familia.  La ley reconoce y protege a la familia como el 

espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del niño, niña y adolescente. 

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del 

respeto, protección y cuidado de los hijos y la promoción, respeto y exigibilidad de sus 

derechos.  
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Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. 

- El Estado tiene el deber prioritario de definir y ejecutar políticas, planes y programas 

que apoyen a 

la familia para cumplir con las responsabilidades especificadas en el artículo anterior. 

Art.11.-El interés superior del niño. -

 El interés superior del niño es un principio que está orientado a satisfacer el ejercicio e

fectivo del conjunto 

de los derechos de los niños, niñas y adolescentes; e impone a todas las autoridades a

dministrativas y judiciales y a las instituciones públicas y privadas, el deber de ajustar 

sus decisiones y acciones para su cumplimiento. 

Para apreciar el interés superior se considerará la necesidad de mantener un justo equi

librio entre los derechos y deberes de niños, niñas y 

adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realización de sus derechos y garan

tías. Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural. 

El interés superior del niño es un principio de interpretación de la presente Ley. Nadie 

podrá invocarlo contra norma expresa y sin escuchar 

previamente la opinión del niño, niña o adolescente involucrado, que esté en condicio

nes de expresarla.  

 

Art.12.-Prioridad-absoluta. 

- En la formulación y ejecución de las políticas públicas y en la provisión de recursos, d

ebe asignarse prioridad 

absoluta a la niñez y adolescencia, a las que se asegurará, además, el acceso preferent

e a los servicios públicos y a cualquier clase de atención que requieran. 

Se dará prioridad especial a la atención de niños y niñas menores de seis años. 

En caso de conflicto, los derechos de los niños, niñas y adolescentes prevalecen sobre l

os derechos de los demás.  

 

Art.13.Ejercicio-progresivo.  

- El ejercicio de los derechos y garantías y el cumplimiento de los deberes y responsabil

idades de niños, niñas y 

adolescentes se harán de manera progresiva, de acuerdo a su grado de desarrollo y ma

durez.   

 

Art. 14.- Aplicación e interpretación más favorable al niño, niña y adolescente. -

 Ninguna autoridad judicial o administrativa podrá invocar falta o 

insuficiencia de norma o procedimiento expreso para justificar la violación o desconoci

miento de los derechos de los niños, niñas y adolescentes. 

Las normas del ordenamiento jurídico, las cláusulas y estipulaciones de los actos y cont

ratos en que intervengan niños, niñas o adolescentes, o que se 

refieran a ellos, deben interpretarse de acuerdo al principio del interés superior del niñ

o. 
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15. DERECHOS, GARANTÍAS Y DEBERES 
DISPOSICIONES GENERALES  
 

Art. 15.- Titularidad de derechos. 

- Los niños, niñas y adolescentes son sujetos de derechos y garantías y, como tales, goz

an de todos aquellos que 

las leyes contemplan en favor de las personas, además de aquellos específicos de su e

dad. 

¿Los niños, niñas y adolescentes extranjeros que se encuentren bajo jurisdicción del Ec

uador, gozarán de los mismos derechos y garantías reconocidas 

por la ley a los ciudadanos ecuatorianos;  con las limitaciones establecidas en la Constit

ución y en las leyes.  

Art.16.-Naturaleza de estos derechos y garantías. -

 Por su naturaleza, los derechos y garantías de la niñez y adolescencia son de orden     

público,interdependientes, indivisibles, irrenunciables e intransigibles, salvo las excepc

iones expresamente señaladas en la ley.  

 

Art. 17.- Deber jurídico de denunciar.  Toda persona, incluidas las autoridades judiciales 

y administrativas, que por cualquier medio tenga 

conocimiento de la violación de un derecho del niño, niña o adolescente, está obligada

 a denunciarla ante la autoridad competente, en un plazo 

máximo de cuarenta y ocho horas.  

 

Art.18.-Exigibilidad-de-los-derechos. 

- Los derechos y garantías que las leyes reconocen en favor del niño, niña y adolescent

e, son potestades cuya 

observancia y protección son exigibles a las personas y organismos responsables de as

egurar su eficacia, en la forma que este Código y más leyes establecen para el efecto.  

 

Art.19.-Sanciones por violación de derechos. -

 Las violaciones a los derechos de los niños, niñas y adolescentes serán sancionadas en 

la forma, 

prescrita en este Código y más leyes, sin perjuicio de la reparación que corresponda co

mo consecuencia de la responsabilidad civil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 pág. 15 

 

 

 

16. Hipótesis o idea a defender 

 
La idea a defender representa una respuesta anticipada al problema científico, 

que conduce y guía a la búsqueda. En la medida en que se realiza un estudio 

teórico y una construcción alrededor del problema y el objeto, se sistematiza 

determinadas ideas previas. 

 

Principales fundamentos teóricos  

El fundamento teórico de una investigación o proyecto es una explicación basada 

en ideas que están relacionada con un tema en particular, es una revisión crítica 

de los elementos teóricos que sirven de marco de referencia en una 

investigación. 

Fundamento teórico de un proyecto de investigación, debe orientar la 

organización de los hechos o fenómenos estudiados. Lo que es un hecho en una 

teoría puede ser el mismo hecho en otro. 

 

La concepción teórico – metodológica se interpreta como proceso de toma de 

posición, selección y ubicación teórico – práctica coherente practicar el 

fenómeno de estudio. 
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17. ANEXOS 
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